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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on
Demand *****. Escribir puede ser una herramienta increible para el conocimiento personal y la meditacion. Si a veces sientes que todo escapa a tu
control, o que las cosas no estan saliendo como habias planeado, puede que un diario sea la solucion que necesitas. Ya es hora de que descubras
por que las cosas pasan como pasan, y de que puedas poner remedio a aquello a lo que te enfrentas. Este diario tiene el papel pautado, y puedes
hacer lo que quieras con el. Puede ser un planificador para tu dia a dia, un diario personal, un cuaderno para tu asignatura favorita, un sitio donde
expresar tus pensamientos o cualquier otra cosa. Sera lo que tu desees. Si sientes la necesidad de escribir, la unica herramienta que necesitas es un
buen diario. Tu diario sera la terapia mas barata que puedas encontrar. Puedes expresar tus miedos, tus luchas, tus exitos, todo sin que nadie te
juzgue. Es solo para TI! Si te acostumbras a escribir de forma habitual, no hay limite en lo que puedas llegar a conocer de ti mismo. Este diario
tambien puede ser un gran regalo para ese alguien especial en tu vida. Es el regalo perfecto para muchas ocasiones: cumpleanos, vacaciones,
vuelta a los estudios. y a un precio muy economico. Hazlo ya: haz que hoy sea el dia en el que empezaras tu diario, porque seguro que tendra un
impacto increible en tu vida. Porque tu, con solo un boli y este diario, puedes hacer cosas INCREIBLES.
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